Liebe LandFrauen,                                                                                        Juni 2013

zu folgende Veranstaltungen laden wir sie herzlich ein:

Do., d. 22. August 2013, Tagesfahrt nach Wismar und Boltenhagen (   )

Vormittags bieten wir Ihnen eine Stadtführung zu Fuss ( kl. Gruppen) durch die Altstadt von Wismar, danach Mittagessen im Brauhaus am Lohberg. Nachmittags 

ist ein Aufenthalt zur freien Verfügung im Ostseebad Boltenhagen vorgesehen.

Mittagessen zur Auswahl:

I:  Nordische Fischplatte – Fischfilets gebraten mit Speck u. Bratkartoffeln

II: Schnitzel m. Buttergemüse, Bratkartoffeln u. einer Zwiebel-Biersosse

Der Preis für die komplette Fahrt beträgt je nach Teilnehmerzahl 38,- bis 40,- €uro.

Abfahrt: 07.05 h Eddelak, Suhr’s Hotel, 07.20 h Hotel zur Traube,

                07.25 h Koogstr. Marktplatz, 07.30 h Fähre Nord
Anmeldungen bitte an Hilde Wohlenberg 04855-392 oder Gabi Losch 04852-1541

ein schöner, entspannter Tag.

Mi., d. 11. Sept. 2013 Tagesfahrt nach Kiel mit Schwentinefahrt (   )

Am Vormittag ist der Mediendom das Ziel, geboten wird die Vorführung „Darwins grosse Reise“. In der Projektionskuppel erleben Sie in einer spannenden 360°- Vorführung, wie Charles Darwin während seiner fünf Jahre dauernden Reise mit dem Forschungsschiff „HMS Beagle“ die Beobachtungen macht, die später Grundlage seiner Evolutionstheorie wurden.  Danach ist eine 90-minütige Schifffahrt auf der Schwentine vorgesehen. Es gibt auf dem Schiff keine Gastronomie, es dürfen daher gerne Speisen und Getränke zum Verzehr mitgebracht werden. Nachmittags gibt es Zeit zur freien Verfügung im Zentrum von Kiel.

Der Preis für Busfahrt, Schiffahrt, Eintritt Mediendom beträgt  je nach Beteiligung zwischen 32,50 und 35,- €uro 

Bei sehr grosser Nachfrage wird  ein zweiter Termin angeboten.

Abfahrt: 08.10 h Fähre Nord, 08.15 h Koogstr. Marktplatz, 08.20 h Hotel zur  

              Traube,  08.30 h Eddelak, Suhr´s Hotel          

Anmeldungen bitte an Hilde Wohlenberg 04855-392 oder Gabi Losch 04852-1541

Sehenswert, gute Kombination mit Schifffahrt und shoppen hinterher

Di., d. 17. Sept. 2013 findet der Kohlanschnitt auf dem Hof von Rudolf und Telse Bock in Friedrichskoog, Koogstrasse 31 statt

Am Mi., d. 18. Sept. 2013 beteiligen wir uns wieder am Kohltage-Bauernmarkt mit dem traditionellen Förtchenbacken

Wer helfen möchte, bitte melden.

Di., d. 15. Oktober 2013 um 19.00 Uhr, 65-jähriges Jubiläum im Rahmen des Erntedankfestes im Saal des Elbeforums  (   )  superschön!!!
Der LandFrauenVerein Brunsbüttel u. Umgebung e.V. besteht in diesem Jahr 65 Jahre, und das wollen wir mit einem besonderen Erntedankfest feiern. Nach dem Essen, bestehend aus Steckrübenmus mit Kassler und Kochwurst, führen die Mitarbeiter vom Eiscafe´ Böthern zum Nachtisch eine Eis-show mit Büffet  auf.

Danach präsentieren die LandFrauen Wilstermarsch eine rasante Modenschau der etwas anderen Art.

Die Kosten für den Abend incl. Essen, Eis und Modenschau betragen 25,00 €uro.

Anmeldungen bitte an Hilde Wohlenberg 04855-392 oder Gabi Losch 04852-1541.

Wir braten, dünsten und pochieren – Lachs & Kollegen

Fr., d. 01. November 2013, Fisch-Kochkurs mit Kay Märtin, kommt immer gut an

Beginn: 18.30 h in der Küche der RegionalSchule, Brunsbüttel   oder

Fr., d. 08. November 2013, Fisch-Kochkurs mit Kay Märtin

Beginn: 18.30 h in der Küche der Kampschule in Eddelak

Die Kosten für den Kochkurs betragen 15,00 €uro pro Person.

Anmeldungen bitte an Hilde Wohlenberg 04855-392 oder Gabi Losch 04852-1541.

Fr., d. 22. November 2013 um 19.30 h Vortrag im Restaurant Elbeforum 

          zumThema Diabetes:   Zuckersüss- Ein Leben lang

Die Internistin und Ernährungsberaterin Dr. Ute Dettmer informiert über Ursachen, Entstehung und Behandlung der oft verkannten „Volkskrankheit“ Diabetes. Die Grundlagen dafür werden vielfach schon in der Kinderernährung gelegt.

Anmeldungen bitte an Hilde Wohlenberg 04855-392 oder Gabi Losch 04852-1541.

Frau Dr. Dettmer hatten wir schon: Wer abnehmen will, muss essen, sehr gut

Mi., d. 27. November 2013 um 16.30 h und um 18.30 h, traditionelles weihnachtliches Basteln bei Heide Hanssen, Behmhusener Str. 23, Eddelak

Herstellung von Adventskränzen für Tisch oder Tür unter Anleitung von Eike Brandt.

Wir halten das Tannengrün vor, Sie bringen mit: Gartenschere, Bindedraht, wenn Sie haben, einen Strohkranz als Unterlage und/oder einen Korb und Lichterkette und eigene Deko. Für die Gemütlichkeit bringen Sie gerne ein heisses Getränk und Kekse mit.

Die Kosten für Kursgebühr und Tannengrün werden wie immer umgelegt.

Melden Sie sich bitte direkt bei Eike Brandt an: 04855-213 ( evtl. AB)

Im nächsten Frühjahr ist ein Kurs geplant zum Thema „Basteln mit Treibholz“. Wer Interesse daran hat, sollte schon jetzt oder im Herbst beim Spaziergang die Augen offen halten und nach Treibholz, bzw. Strandgut Ausschau halten.

http://www.fh-kiel.de/index.php?id=raetsel_des_lebens   (Mediedom)

Sommerliche Grüsse

Der Vorstand

	

	
	
	
	


