Liebe LandFrauen,                                                                                        Brb., Juli 2010

Zu folgenden Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein:

Mi., d. 08.September 2010, Tagesfahrt nach Eckernförde

Wir besichtigen die Bonbonkocherei, nehmen ein gemeinsames Mittagessen ein und 

haben dann den Nachmittag zur freien Verfügung. Empfohlen wird der Besuch des 

Ostsee-Informations-Centrums.

Mittagessen: 1. Eckernförder Pannfisch mit Bratkartoffeln u. Senfsauce


          2. Salat Luzifer mit gebr. Putenbruststreifen, Frenchdressing u. Ciabatta

Abfahrt: 7.30 h Eddelak, Suhr´s Hotel, 7.40 h Hotel z. Traube, 7.45 h Marktplatz, Koogstr.


  7.50 h Fähre Nord

Der Preis für Busfahrt, Mittagessen u. Besichtigung beträgt 23,00 €uro.

Bitte anmelden bei Birgit Mohr 04852-6350 oder Hilde Wohlenberg 04855-392

Di., d. 14. September 2010 um 19.30 h Vortrag im Kegelzentrum

"Stress - Gefahr oder Chance"  mit  Beate Prebeck (s. letztes Programm)

Mi., d. 22. September 2010: Kohltage-Bauernmarkt in Brunsbüttel, Förtchen backen
Helferinnen sind herzlich willkommen

Do., 30.September 2010 um 15.30 Uhr Gartenbegehung

Gärtnermeisterin Petra Eggert-Tiedjen aus Vaale geht mit uns durch den Garten von 

Eike Brandt und gibt vor Ort Tipps zur Gestaltung, Schnitttechnik u. Pflege und stellt 

auch nicht so bekannte Pflanzen u. Gehölze vor. 

Treffpunkt: Eike Brandt, Kirchspielsweg 1, Brunsbüttel ( am Helser Fleeth)

Unkosten : 2,- €uro

Mi., d. 06. Oktober Erntedankfest um 19.00 Uhr, Suhr´s Hotel in Eddelak

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Essen, bestehend aus einer Kartoffelsuppe und 

als Nachtisch Apfelkuchen und Kaffee o. Tee. Danach wird uns die a-capella-Gruppe       

 „ Die glorreichen Chorleichen“ aus Albersdorf musikalisch unterhalten.

Unkostenbeitrag:    10,- €uro

Bitte anmelden bei Birgit Mohr 04852-6350 oder Hilde Wohlenberg 04855-392

Dienstag, 26.Oktober, 19:00 Uhr im Tivoli Heide Kreis-LandFrauen-Tag
 Frau Prof. Anneli Keil aus Bremen hält den Festvortrag mit dem Thema:

„Leben ist das biografische Abenteuer, das nie endet - aber jeden Morgen neu beginnt“

Es gibt ein Suppenbuffet. Unkosten für die Veranstaltung 10,- €uro

Bitte anmelden bei Birgit Mohr 04852-6350 oder Hilde Wohlenberg 04855-392,

Anfahrt in Fahrgemeinschaften. 

Do., d. 11. Nov. um 20.00 h, Vortrag zum Thema Depressionen im Kegelzentrum 

Frau Marianne Birresborn ( Oberärztin und ärztliche Leiterin der Tagesklinik im Westküstenklinikum in Brunsbüttel) spricht zum diesjährigen Gesundheitsthema des 

LandFrauenVerbandes:    „Depressionen“ - erkennen und behandeln

Fr., d. 26. November 2010 um 19.00 Uhr in der Küche des Bildungszentrums

                                     -   Keine Angst vor wilden Tieren  -

Der Koch ( früher Kastanienkrug Frestedt) und Ausbilder Herr Kay Märtin wird uns die 

Zubereitung von Wild ( Fasan, Hirsch, Wildschwein ) zeigen und mit uns zusammen 

leckere Wildgerichte kochen, die dann natürlich auch verkostet werden.

Unkosten: Lebensmittelumlage ( ca. 10 - 12 €uro )

Bitte anmelden bei Birgit Mohr 04852-6350 oder Hilde Wohlenberg 04855-392

Tipp: 

Fahrt des KreisLandFrauenVerbandes Donnerstag, 12.Mai - Sonntag, 15.Mai 2011

                                              -  4 Tage „Tour de Ruhr“ -

Der neue Look des Ruhrgebiets mit Essen - Kulturhauptstadt 2010

Auf den Spuren von Krupp und Thyssen  -  Musical " Starlight Express " in Bochum

ca. 365,-€uro

Info und Anmeldung bei Christina Schadte ( KreisLF-Verband)Tel. 04805-610

Voranzeige:

Weihnachtliches Basteln ist vorgesehen für den 16. November 2010.

Die Weihnachtsfeier findet am 01. Dezember 2010 im Foyer des Elbeforums statt.

Es grüsst Sie herzlich

Der Vorstand
