Liebe LandFrauen,                                                                             Mai 2014

zu folgenden Veranstaltungen laden wir herzlich ein:

Mi., d. 14. Mai 2014 um 14.00 h, LandFrauentag in Neumünster/ Holstenhallen
Gastrednerin ist in diesem Jahr Wibke Bruns zum Thema:

 Die Welt –Ein Dorf? Sie nimmt auch an der Gesprächsrunde teil unter dem Motto „Europa – ein Dorf?“ unter Moderation von Jan-Malte Andresen. Freuen Sie sich auf musikalische Unterhaltung von „Tulekafu“ und „Con Anima“ aus dem Kreis Segeberg.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften, Treffpunkt um 11.45 h auf  dem Marktplatz.

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541,

melden Sie sich bitte verbindlich bis zum 25.04.2014 an, danach bestellen wir die Eintrittskarten. Der Eintrittspreis beträgt 10,00 €uro.
Do., d. 12. Juni 2014, Fahrradtour mit Besichtigung Kruse-Logistik-Park (   )

Treffpunkt: 14.00 h am Bauhof an der Eddelaker Str.

Nach einer kurzen Radtour bekommen wir eine Führung durch den Logistik-Park und das Hochregallager. Danach gibt es eine Überraschungskaffeepause.

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541

Di., d. 24. Juni 2014 Tagesfahrt ins Wendland (   )

Im Hannoverschen Wendland besichtigen wir das Rundlingsdorf Satemin, dort gibt es auch Mittagessen. Danach bekommen wir eine Führung durch den Barockgarten der Journalistin Eva Kohlrusch mit anschliessendem Kaffeetrinken.

Die Kosten für Bus, Führungen und Kaffeetrinken betragen ca. 27,- Euro. 

Dazu kommt das Mittagessen, 1. Markthofpfanne: buntes Grillgemüse mit Käse  

überbacken,dazu Vollkorn und Sourcreme plus Dessert für 9,90 €/Person  o.

2. Zartes Lachsfilet auf Zitronenbutter mit buntem Grillgemüse, Salzkartoffeln, kleinem Salat und Dessert für 12,50 €/Person
Abfahrt: 07.30 h Eddelak Suhr´s Hotel, 07.40 h Hotel zur Traube,

               07.50 h Marktplatz Koogstr., 07.55 h Fährre Nord

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541

Mittwoch, d. 9. Juli 2014  um 19.00 h KreisLandFrauenTag in Wesselburen (   )
Ab 17:30 Uhr ist Einlass in die große Halle neben dem Kohlosseum. 

Dort gibt es eine vielfältige Ausstellung von LandFrauen, die ihre Hobbys zeigen. Wer sich mit einem Stand, egal welcher Art, beteiligen möchte, melde sich bitte bei uns. Veranstaltungsbeginn ist 19.00 Uhr mit einem gemeinsamen Buffet. Die musikalische Untermalung bestreitet die Gruppe „Fliekemas“. Den Festvortrag hält Maike Carls, Thema: Sicheres Auftreten – bei völliger Ahnungslosigkeit
Das Kohlosseum ist übrigens an dem Tag für die LandFrauen kostenfrei geöffnet.

Der Komplettpreis für die Veranstaltung beträgt 20,00 €uro.  
Verbindliche Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541 bis zum 15.06.2014. Überweisen Sie den Eintrittspreis bitte auf unser Konto, die Karten erhalten Sie dann von uns an der Kasse.

Mo., d. 14.07.2014 Tagesfahrt nach Eutin

Vormittags Führung im Schloss, danach gibt es Mittagessen im Brauhaus. Anschliessend Altstadtführung.Danach Zeit zur freien Verfügung. Auf dem Rückweg kehren wir auf dem Obsthof  Munster ein, wo Edelschnäpse gebrannt werden.

Mittagessen im Brauhaus ( im Preis enthalten):

1. gebr. Seelachsfilet mit Senfsauce überzogen, dazu Holsteiner Bratkartoffeln
2. Saftiges Schweineschnitzel mit Rahmgemüse und Holsteiner Bratkartoffeln

3. Frisches Buttergemüse an einer Weißweinsauce, dazu Röstitaler und mit   Frischkäse gefüllte Kartoffeltaschen.  Kosten für die Fahrt: ca. 38,00 €uro
Abfahrt: Fähre Nord 07.10 h, Koogstr. Marktplatz 07.15 h, Hotel z.Traube 07.25 h

               Eddelak Suhr´s Hotel 07.35 h.

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541

Fr., d. 01.Aug und Sa., d. 02.Aug. Fahrt nach Hamburg mit Stadtrundgang und Führung durch den Michel  mit Aussichtsplattform im Turm(   )

Treffpunkt ist das Gewürzmuseum mit Vortrag, Führung, Zimtkaffee und Brezel, danach führt uns der „Kaufmann Lange“ durch die Speicherstadt zum Chocoversum.

Nach viel Info über Kakao und Schokolade kann jeder eigene Schokolade herstellen. 

Die Führung durch den Michel findet am Freitag vor und am Samstag nach dem Stadtrundgang statt. Kosten komplett: 49,- €  (Es ist kein Mittagessen vorgesehen)

Abfahrtszeiten: Fr., d.01.08.2014: Fähre Nord 11.15 h, Marktpl. Koogstr. 11.20 h,  Hotel z. Traube 11.30 , Eddelak Suhr´s Hotel 11.40 h

Sa., d. 02.08: Eddelak Suhr´s Hotel 11.00 h, Hotel z. Traube 11.10 h,

                       Marktplatz Koogstr. 11.20 h , Fähre Nord 11.25 h

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541

Mi., d. 27. August 2014 und Do., d. 04. Sept. 2014 Halbtagesfahrt  (   )

Eiderfahrt mit der Bargener Fähre und Traktorgespann

Wir fahren mit dem Bus zum Fähranleger Delve-Schwienhusen. Danach geht es per Fähre, bzw. Traktorgespann nach Langenhorn im Delver Koog. 

In Langenhorn gibt es für alle Kuchen und Dithmarscher Eierkaffee. Auf der Rücktour werden dann die Fahrzeuge gewechselt. Sowohl auf der Fähre als auch auf dem Wagen gibt es Infos über die Eider, das Naturschutzgebiet und das „Delver Dack“.

Die Kosten für Fähre, Wagen, Kaffeetrinken und Busfahrt betragen ca. 30,00 €uro.

Abfahrt: Fähre Nord: 12.10 h, Koogstr. Marktplatz  12.15 h, Hotel z. Traube 12.25 h,

               Eddelak, Suhr´s Hotel 12.35 h

Anmeldungen bitte bei Birte Westphalen 04855-247 u. Gabi Losch 04852-1541
Sa., d. 20. Sept. 2014, Seminar bei Naturheilpraktikerin Gisela Peters (   )

           "Sanfte Hilfe - Die homöopathische Hausapotheke" 
Gisela Peters, Heilpraktikerin und Kinderkrankenschwester aus Brunsbüttel gibt Anleitungen zur Anwendung von homöopathischen Mitteln bei leichten Beschwerden und zeigt die Einsatzmöglichkeiten und Grenzen
Das Seminar findet statt in der Praxis im Borsweg 33, 25541 Brunsbüttel und dauert von 08.30 h bis 12.00 h. Es kostet 20,- € pro Person, darin enthalten sind neben der Schulung auch Seminarunterlagen in Form einer Mappe und Getränke.

Anmeldungen bitte direkt an Gisela Peters unter Praxis Telefon 04855-878923.

